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Sistemi

Tuvalet egitimi, ¢ocugunuzun biiyiime siirecindeki
onemli kilometre taglarindan biridir. Ancak, bir¢ok
ebeveyn i¢in tuvalet egitimi siireci karmasik ve zorlu
olabilir. Bu siirece ne zaman baslamaniz gerektigi ise
sikca sorulan bir sorudur. Bu makalede, ¢ocugunuzun
tuvalet egitimine ne zaman baglamasi gerektigi
konusunda bilgi edinebilirsiniz.

Her ¢ocuk farklidir ve her ¢ocugun gelisimi farkh
hizlarda gergeklesir. Bu nedenle, tuvalet egitimi icin
belirli bir yas araligi vermek zordur. Ancak genellikle,
¢ogu ¢ocugun 2 ila 3 yaslari arasinda tuvalet egitimine
hazir oldugu kabul edilir. Bu dénemde ¢ocuklar, idrar
ve diskilarint kontrol etme yetenekleri gelismeye
baslar ve tuvalet kullanma konusunda meraklanmaya
bagslarlar.

Cocugunuzun tuvalet egitimi i¢in hazir oldugunu
gbsteren bazi isaretlere dikkat edebilirsiniz. Iste bu
isaretlerden bazilart:

1. idrar ve diski kontrolii: Cocugunuz, idrarini ve diskisini
biraz daha uzun siire tutabiliyor ve tuvalete gitmek i¢in size
haber verebiliyorsa, tuvalet egitimi igin hazir olabilir.

2. Islaklik farkindahgr: Cocugunuz 1slak veya kirli bir bezle
rahatsizlik hissediyorsa ve bezini degistirmenizi istiyorsa,
bu tuvalet ihtiyacini fark ettiginin bir isaretidir.

3. Tlgilenme ve taklit etme: Cocugunuz, sizin tuvaleti
kullanmaniz1 izleyerek veya baska insanlari tuvalet
kullanirken gdzlemleyerek ilgileniyor ve taklit ediyorsa,
tuvalet egitimi i¢in hazir olabilir.

4. lletisim becerileri: Cocugunuz, tuvalet ihtiyacini ifade
etmek igin bazi temel iletisim becerilerine sahip olmalidir.
Basit ciimlelerle ifade edebilmeli veya tuvalet ihtiyacin
gostermek i¢in belirli bir isaret kullanabilmelidir.

Tuvalet egitimine baglamak i¢in, ¢ocugunuzun hazir
oldugunu diisiindiigiiniizde bir plan yapmaniz
onemlidir. Iste baz1 adimlar ve ipuglari:

1. lsbirligi ve sabir: Tuvalet egitimi siireci zaman alabilir ve
¢ocugunuzun bazen basarisiz olabilecegi anlar olabilir.
Sabirli olun ve g¢ocugunuzla isbirligi yapin. Onu
cesaretlendirin ve ddiillendirin.

2. Rutin olusturma: Tuvalet egitimi i¢in bir rutin olusturun.
Belirli zamanlarda tuvalete gitmeyi deneyin, 6rnegin
sabahlar1 uyaninca, yemeklerden sonra ve yatmadan 6nce.
Bu, ¢cocugunuzun tuvalet ihtiyacini tahmin etmesine ve
kontrol etmesine yardimci olabilir.

3. Bezden kurtulma: Tuvalet egitimi siirecinde, ¢ocugunuzu
bezden kurtarmak onemlidir. Giindiizleri bez kullanimini
azaltmaya baslayin ve ¢ocugunuzu tuvalet kullanmaya
tesvik edin. Gece bezini birakmak ise daha uzun siirebilir
ve ¢ocugunuzun gece boyunca idrarini kontrol etme
yetenegi gelistirmesi gerekebilir.

4. Odiillendirme sistemi: Basarilar1 kutlamak ve

cocugunuzu tesvik etmek i¢in bir ddillendirme sistemi
kullanabilirsiniz. Ornegin, tuvaleti bagariyla kullandiginda
¢ocugunuza kiigiik bir 6diil verebilirsiniz.

Tuvalet egitimi siireci her ¢ocuk i¢in farkli olabilir, bu
nedenle sabirli olmak ve ¢ocugunuzun ihtiyaglarina
gore ayarlamalar yapmak onemlidir. Eger siirecte
sorunlar yasiyorsaniz veya ¢ocugunuz tuvalet
egitimine isteksizse, bir ¢ocuk gelisim uzmanindan
destek almak iyi bir secenek olabilir.

Ana Fikri: Tuvalet egitimi silirecine ne zaman
baslanmasi gerektigi konusunda bilgi vermektir.
Makalede, ¢gocugun tuvalet egitimine hazir oldugunu
gosteren isaretler ve bu siirece nasil baglanacagi
konusunda ipuglari sunulmustur. Ayrica, tuvalet
egitimi siirecinin her ¢ocuk i¢in farkli oldugu
vurgulanarak, sabir ve isbirligi gerektigi anlatilmistir.

Acknowledgements

Bibliography

Melek Sert

12/13



Mel Diy Ki, 2023, 1(1): 12-12, Document ID: 2023MDK10, doi:

Affiliations and Corresponding Informations

UN
Corresponding: Melek Sert s N
Melek Diyor Ki
Email: melek4806@gmail.com ¢

Ty Melek Sert:
Phone: 7
Yo .

Melek Sert
13/13



